
Modul 4: ANATOMIKURS 2 x 5 dager à 5 timer (totalt 50 

timer) 

Anatomikurset er en integrert del av utdannelsen der det 

legges vekt på muskelkunnskap, beliggenhet og funksjon, 

samt hvordan musklene virker inn i helhetsbildet av kroppens 

bevegelighet og fysiologi. Det er en fordel at anatomikurset 

er avlagt før modul 3 avsluttes, men det er ikke et krav. 

 

Modul 5: INTERVJU/samtaler med lærere. 3 samtaler à 1 

time (totalt 3 timer) 

Intervjuene/samtalene med lærerne gjennomføres i 

forbindelse med 4., 6. og 7. intensivkurs. 

Samtalene gjennomføres for å kartlegge studentenes 

utvikling.  

 

Etter 7. intensivkurs vil observasjoner og intervju avgjøre om 

studenten er klar for praksisperioden. 

 

Skriftlige prøver, 2 stk. à 3 timer. Totalt 6 timer. 

Egenstudier 105 timer. 

 

Sum grunnutdannelse: Minimum 405 timer 

 

 

 

 

 



Modul 6: PRAKSIS 

Praksisperioden gjennomføres på 12 – 18 måneder etter 

grunnutdannelsen. 

 

Praksis består av 350 klientbehandlinger à 1 time. Totalt 350 

timer. 

 

Minimum 25 egenbehandlinger à 1 time. Totalt 25 timer. 

 

Minimum 10 veiledninger med hovedveileder à 1 time og 15 

minutter. Totalt 12 timer og 15 minutter. 

 

5 samtaler med hovedveileder à 1 time. Totalt 5 timer. 

 

Minimum 7 veiledninger med valgfri veileder, hvorav 4 

veiledningstimer  hos 2. håndsveileder og de øvrige 3 

veiledningstimer hos valgfri veileder.  À 1 time og 15 min. 

Totalt 8 timer og 45 min. 

 

24 timer gruppeveiledning ca. 3 – 4 timer per gang. Totalt 24 

timer. 

 

I hele praksisperioden og spesielt på slutten av perioden blir 

studenten vurdert av lærer og veileder, før den endelige 

godkjenningen. 

Sum praksisperiode:  Minimum 425 timer. 

Total utdannelse til Rosenterapeut: Minimum 830 timer. 


